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Expansión del programa

Iniciado originalmente (2023-

2025) en cuatro países, el

programa obtuvo sólidos

resultados, lo que motivó su

expansión (2026-2030) a un total

de 12 países para llegar a más

familias y ampliar su impacto.

Visión 2030

Creemos que acabar con la pobreza extrema es posible,
pero solo si actuamos ahora para empoderar a las
mujeres y las niñas. Cuando la mitad de la población se
ve frenada, el progreso se estanca. Siguiendo el ejemplo
de Jesús al servir a las personas más vulnerables,
aceleramos la verdadera transformación y la plenitud de
vida para todos.

El programa Beyond Access se basa en la convicción de
que la erradicación de la pobreza extrema se puede
acelerar cuando las familias aumentan sus ingresos
mediante el empoderamiento de las mujeres.

Al secuenciar intencionalmente nuestros programas de
cambio de comportamiento, agua y empoderamiento
económico, las mujeres pasan de la desesperanza, la
dependencia y la carga de la recolección diaria de agua a
vivir con tiempo y libertad para dedicarse a un trabajo
remunerado. La transformación se acelera cuando se
libera el potencial humano, espiritual y económico de las
mujeres, fortaleciendo a las familias y elevando a
comunidades enteras.



Según el Banco Mundial, 831
millones de personas, casi el 10%
de la población mundial, viven en
extrema pobreza con menos de 3
dólares al día. 
Casi 4,000 personas, de las cuales
más de 1,000 son niños menores
de 5 años, mueren cada día por
enfermedades relacionadas con la
falta de agua potable,
saneamiento e higiene.

Visión 2030

La pobreza extrema sigue afectando al mundo y se ve
agravada por normas culturales dañinas, la falta de
agua potable y las limitadas oportunidades
económicas. Las mujeres y las niñas son las más
perjudicadas, enfrentando prácticas que restringen su
desarrollo y aumentan riesgos como embarazo
precoz, matrimonio infantil, violencia y deserción
escolar. La crisis global del agua también les consume
tiempo valioso. Aunque representan gran parte de la
fuerza laboral agrícola, continúan enfrentando fuertes
barreras para acceder a recursos financieros,
tecnología y crédito. Estas desigualdades hacen que
la pobreza se perpetúe de generación en generación
si no se abordan de manera integral.

Beyond Access es un programa multisectorial cuidadosamente estructurado que aborda la
pobreza extrema desde sus raíces. Está centrado en la familia, impulsado por la comunidad y
enfocado en las mujeres, para acelerar un impacto duradero para las generaciones futuras.



A nivel mundial, el 63% de la responsabilidad
de recoger agua fuera del hogar recae en
mujeres y niñas adolescentes. El estudio
confirma que esta es una tarea que consume
gran parte de sus vidas, realizándose casi
todos los días de la semana (un promedio de
5.6 días por semana).

En el marco de Beyond Access se realizó el estudio: El papel del agua en la
participación económica de las mujeres:
Una investigación cualitativa en Guatemala, Honduras, Kenia y Zimbabue.

Estudio

Fortalecer la comprensión de las experiencias reales de mujeres al acceder y recolectar agua. 

Objetivo:

Este estudio evalúa:

El tiempo requerido para la recolección de agua, medido directamente en
campo.
La distancia total recorrida.
La energía física invertida durante el trayecto.
El peso que las personas transportan.
El volumen de agua obtenido como resultado de ese esfuerzo.

El esfuerzo físico que realizan estas mujeres
es extremo y comparable a un
entrenamiento atlético de alta intensidad,
con la diferencia de que es una obligación
diaria para sobrevivir.

Datos de interés:

El agua es un derecho humano fundamental y esencial para la salud y la vida; sin embargo,
millones de personas aún deben recolectarla desde fuentes externas al hogar. Esta tarea recae de
manera desproporcionada en mujeres y niñas, como resultado de normas socioculturales que les
asignan un trabajo no remunerado, demandante y con múltiples riesgos. Si bien existen datos que
cuantifican esta carga, estos no reflejan plenamente sus implicaciones ni las experiencias vividas,
y además están desactualizados y limitados geográficamente. En este contexto, se requiere
investigación actual y diversa que permita comprender de forma integral la carga de género
asociada a la recolección de agua y sustentar respuestas más equitativas.
 efectivas.



En Honduras se seleccionaron los municipios de Danlí y Teupasenti, en el departamento
de El Paraíso, ambos incluidos dentro de la programación del proyecto Beyond Access. La
muestra estuvo conformada por 16 mujeres residentes en comunidades identificadas por
World Vision y seleccionadas en coordinación con líderes comunitarios, juntas de agua y
patronatos. La edad promedio de las participantes fue de 38.9 años, y el tamaño promedio
del hogar se estimó en 4.2 integrantes.

El estudio fue dirigido por World Vision y Emory University, en
colaboración con el instituto de ivestigaciones sociales de la UNAH, en
comunidades involucradas en el programa Beyond Access y fueron
identificados intencionalmente por el gobierno local, juntas de agua,
patronatos y equipos de World Vision. 

Datos más relevantes

Metodología de investigación: 

Seguimiento de viajes de agua: Participación de 16 mujeres, registrando los
desplazamientos desde sus hogares hasta la fuente de agua (río) y de regreso.
Grupos focales con mujeres: Se realizaron 7 grupos focales, con la participación total de
46 mujeres.
Grupos focales con hombres: Se llevaron a cabo 6 grupos focales, con la participación de
35 hombres.
Entrevistas a informantes clave: Se efectuaron 12 entrevistas a informantes clave, tanto
hombres como mujeres.

Instrumentos de medición utilizados:

Relojes inteligentes
Balanzas digitales
Grabadoras de audio
Cuestionarios estructurados
Notas de campo



Volumen de agua obtenido
El volumen promedio de agua transportado por
viaje es de 14.8 litros, una cantidad que
continúa siendo insuficiente  para alcanzar los
20 litros por persona por día recomendados
por la OMS para cubrir necesidades básicas de
higiene y alimentación.

Frecuencia

En Honduras las mujeres recolectan agua en
promedio 4.1 días a la semana.

Uso del agua

Se observó que algunas mujeres  en Honduras
recogen agua del río todos los días para tareas
de limpieza (lavar la casa o utensilios), pero solo
recolectan agua para beber dos veces por
semana cuando esta se encuentra disponible.

Esfuerzo físico y carga

Cada viaje para recolectar agua implica un
gasto promedio de 354 calorías, pudiendo
alcanzar hasta 736 calorías en los trayectos
más demandantes.
Al retornar de la fuente, las mujeres cargan en
promedio 14.8 kg adicionales correspondientes 
al agua transportada.

Datos más relevantes

Tiempo y distancia

En Honduras, una mujer tarda entre 18 y 100
minutos en cada viaje para recolectar agua, con
un promedio de 38 minutos por recorrido.
La distancia recorrida varía entre 0.2 y 2.7
kilómetros, con un promedio de 1.1 kilómetros
por cada viaje para recolectar agua.



Durante el período de implementación de Beyond Access, se
llevaron a cabo diversos estudios adicionales con el fin de
evaluar el impacto del proyecto en las comunidades
participantes.

La línea base se aplicó antes de la intervención de Beyond Access en las comunidades, mientras
que la línea final se realizó después de la implementación del proyecto. Este proceso incluyó la
dotación de acceso a agua, capacitaciones en cambio de comportamiento, la conformación de
grupos de ahorro para la transformación, formación técnica, fortalecimiento del liderazgo
femenino y el acceso a créditos para financiar emprendimientos liderados por mujeres.

Estudio comparativo de línea base y
final:

En la línea base, el 7% de las mujeres consultadas contaba con ahorros; en la línea final, este
porcentaje aumentó a 78%. Asimismo, en la línea base el 18% de las mujeres reportó tener
ingresos provenientes de negocios, mientras que en la línea final este porcentaje se incrementó
a 90%.

El acceso al agua también mostró una mejora significativa, pasando de 70% en la línea base a
100% en la línea final. Finalmente, la participación de las mujeres en la toma de decisiones
comunitarias relacionadas con el agua aumentó de 14% en la línea base a 60% en la línea final.



worldvision.hn
@worldvisionhn

@worldvisionhonduras

El agua es conocida por ser vital y esencial
para la supervivencia; sin embargo, para
quienes la recolectan puede resultar
agotadora, consumiendo tiempo, energía y
potencialmente afectando la salud.

Nuestro enfoque va más allá de brindar
acceso a programas convencionales de
WASH y medios de vida, colocando a las
mujeres en el corazón de todas las
actividades del programa.

La carga que representa la recolección de
agua por parte de las mujeres, presentada
aquí, no considera factores como las
condiciones del terreno, los costos de
oportunidad y los daños físicos y mentales.
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